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Program Moderator: Kattis Ahlström

Inledning Gelinsymposiet
Håkan Hedman, Hedersordförande och  
Börje Haraldsson, Ordförande, båda GelinStiftelsen

Mycket glädje, lite hybris och för många avgifter 
- om att donera en njure till sin svåger
Katarina Larsson, journalist, njurdonator

Resultat av det skandinaviska njurbytes
programmet STEP
�Lars Wennberg, docent, transplantationskirurg

Vem kan bli levande njurdonator?  
Rutiner i Sverige och i andra länder.
Annette Lennerling, docent, leg. sjuksköterska

Paus och utställningsbesök

Panelsamtal om hur frågan om levande 
njurdonation kan/bör ställas 
Annette Lennerling, Katarina Larsson, Peter Carstedt, 
njurtransplanterad, Anna Wärme, Njurmedicinare, 
Kristina Nilsson, specialistsjuksköterska, Jenny Lindberg, 
doktorand medicinsk etik, läkare njurmedicin

Hur mår donatorerna efteråt?  
Risker, njurfunktion?? 
Helen Erlandsson, överläkare

Graviditet efter njurdonation
Eva Carlsson, njurläkare och doktorand

Donation efter fyra timmars hjärtstopp,  
fungerar det?
Michael Olausson, professor, transplantationskirurg

Premiärutdelning av GelinStiftelsens Stora Pris på 
250 000

Avslutning med buffé på  
Wallenberg KonferensCenter

Inledning Nationella Njurkonferensen
Anders Olsson, ordförande Njurförbundet Västsverige 

Det nya åldrandet – vad händer när vi blir äldre?
Ingmar Skoog, professor, läkare,  Sommarpratare 2021 SR

För tidigt åldrande vid kronisk njursjukdom
Peter Stenvinkel, professor, läkare

Paus och utställningsbesök

Dialys – från idé till livräddande behandling  
för miljoner
Mårten Segelmark, professor, läkare

IgA-nefrit, en vanlig orsak till dialys och 
transplantation – mekanismer, orsaker
Jenny Nyström, professor, forskare

IgA-nefrit nya hopp
Annette Bruchfeld, professor, läkare

Nya behandlingar minskar dialysbehov
Marie Evans, docent, läkare,

Lunch och utställningsbesök

Hemdialys ur ett patientperspektiv  
Henrik Eriksson, ingenjör, diaslyserande

�Dialys på spädbarn
Peter Barany, docent, läkare

Paus och utställningsbesök

Metoder att minska glukosabsorption vid PD
Carl Öberg, docent, läkare

Skapar forskningen hopp för njursjuka?
Börje Haraldsson, professor, läkare

Avslutning och sammanfattning	
Kattis Ahlström

Middag och underhållning

Gelinsymposiet
Fredag 17/10
TEMA: Levande njurdonation

Nationella Njurkonferensen
Lördag 18/10 
TEMA:  Dialys kronisk njursjukdom



Den Nationella Njurkonferensen 2025 arrange-
rades av Njurförbundet Västsverige, och genom-
fördes för 14:e gången den 17 – 18 oktober 2025. 
Tema för årets konferens var Dialys och kronisk 
njursjukdom  

Konferensen samlade 170 deltagare 
från hela Sverige. Deltagarna repre-
senterade njursjuka, dialyserande och 
transplanterade. Ca 40 % bestod av 
läkare och sjuksköterskor från vården. 
Den 14:e Nationella njurkonferensen 
hölls på Wallenberg Konferens Center 

i Göteborg. Moderator för hela Nationella Njurkonferensen 

var Kattis Ahlström.

PARTNERS
Ett speciellt tack till våra Partners, utan er medverkan 
blir det ingen Nationell Njurkonferens; GelinStiftelsen, 
Njurfonden och IngaBritt och Arne Lundbergs Stiftelse.

UTSTÄLLARE
Traditionsenligt genomfördes en intressant utställning  
i anslutning till Nationella Njurkonferensen. 

Följande utställare förhöjde med sin medverkan­
intresset för konferensen; 
Vifor Pharma, Fresenius Medical Care, Boehringer-Ingel-
heim, Teva, Astra Zeneca, Vantive, Njurfonden, GelinStiftel-
sen och Njurförbundet Västsverige.

GELINSYMPOSIET
Under fredagen den 17 oktober genomfördes traditions
enligt GelinSymposiet undertemat Levande njurdonation. 
Programmet innehöll en bred spännvidd med föreläsningar 
om patientupplevelser vid levande donation, Graviditet 
efter njurdonation, Njurutbytesprogrammet samt om 
donation efter hjärtstopp.

Ett nytt inslag detta år var utdelningen av GelinStiftelsens 
Stora Pris. Prissumman gick i år till Professor Michael 
Olausson med motiveringen ”För banbrytande forskning 
i Lars-Erik Gelins anda”. En film och Lars-Erik Gelin samt 
tre mäktiga fanfarer från två trumpetare inramade pris
ceremonin.

MAT & MINGEL
Fredagens GelinSymposium avslutades med mingel och 
middag på Wallenberg Konferens Center på Sahlgrenska 
Science Park i Göteborg.

Lördagens Nationella Njurkonferens avslutades på 
Festlokalen IMAGINE på 29:e våningen på Hotel Gothia 
Towers. Till middagen bjöds på en lättare underhållning.

DOKUMENTATION FILM
Såväl GelinSymposiet, Prisceremonin och Nationella Njur-
konferensen spelades in och finns tillgänglig på Youtube, 
Njurförbundets hemsida samt Njurfondens hemsida.

AKTUELL INFORMATION
Aktuell information om Njurförbundets Nationella 
Njurkonferens finns på njurkonferens.se. 
Kommande Nationella Njurkonferens planeras till 
hösten 2027. 

PROGRAMKOMMITTÉ
Håkan Hedman, sammankallande, Annette Bruchfeldt, 
Peter Barany, Sara Norman, Cecilia Vedin, Åsa Norén, 
Jenny Nyström och Michael Olausson.

PROJEKTGRUPP GENOMFÖRANDE
Medlemmar i styrelsen för Njurförbundet Västsverige samt 
medlemmar i GelinStiftelsens styrelse.

PROJEKTLEDARE
Anders Olsson, Ordförande i Njurförbundet Västsverige
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https://njurkonferens.se


Bankgiro: 900-7519    Swish: 9007519    gelinstiftelsen.se

Sverige – vi har ett problem.

1 av 10 svenskar har nedsatt njurfunktion. Drygt 10 000 svenskar  
går antingen i dialys eller har transplanterats. Forskare har kommit 
fram till att det finns cirka 400 olika njursjukdomar. Det betyder att 
det kommer ta mycket lång tid innan alla njursjukdomar kan botas 
eller bromsas. Och att dialys och transplantation kommer vara den 
enda livräddande behandlingen för överskådlig tid framöver.

GelinStiftelsen är den enda organisationen som är specialiserad på 
att stödja forskningen om dialys och transplantationer. Beställ vårt 
testamentesmaterial på gelinstiftelsen/gava för att få veta vad du 
bör tänka på och hur du kostnadsfritt upprättar ett testamente. 

Tack för din omtanke!

Stöd forskningen för att fler njursjuka 
ska få ett längre och friskare liv.

Telefon 031-338 01 08
kontakt@gelinstiftelsen.se

Det saknas pengar till forskning om dialys och transplantationer.

GelinStiftelsens mål: Förbättra behandling av njursjukdom så att färre behöver dialys • Öka medellivslängden för personer i dialys 
• Mångdubbla antalet njurar till gängliga för transplantation • Eliminera risken för avstötning av transplanterade organ
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Utvärdering Nationella Njurkonferensen 2025 SurveyMonkey

1 / 17

15.56% 14

21.11% 19

62.22% 56

1.11% 1

F1 Jag deltog under konferensen:
Svarade: 90 Hoppade över: 2

TOTALT 90

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Endast
Gelinsymposiet
den 17 oktober

Endast
Nationella

Njurkonferen...

Båda dagarna
den 17 och 18

oktober

Jag deltog
sporadiskt och

följde ensta...

SVARSVAL SVAR

Endast Gelinsymposiet den 17 oktober

Endast Nationella Njurkonferensen den 18 oktober

Båda dagarna den 17 och 18 oktober

Jag deltog sporadiskt och följde enstaka föreläsningar

SVARSVAL

Endast Gelinsymposiet den 17 oktober	 15.56 %	 14

Endast Nationella Njurkonferensen den 18 oktober	 21.11 %	 19

Båda dagarna den 17 och 18 oktober	 62.22 %	 56

Jag deltog sporadiskt och följde enstaka föreläsningar	 1.11 %	 1

Totalt antal svar		  90

1. Jag deltog under konferensen
Svarade: 90        Hoppade över: 2
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Utvärdering Nationella Njurkonferensen 2025 SurveyMonkey

2 / 17

56.18% 50

8.99% 8

5.62% 5

31.46% 28

6.74% 6

7.87% 7

F2 Vad är din bakgrund?
Svarade: 89 Hoppade över: 3

Totalt antal svarade: 89  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Medlem i
Njurförbundet

Närstående
till medlem i

Njurförbundet

Utställare,
partner

Arbetar inom
sjukvården

Föreläsare

Övrigt,
exempelvis

intresserad ...

SVARSVAL SVAR

Medlem i Njurförbundet

Närstående till medlem i Njurförbundet

Utställare, partner

Arbetar inom sjukvården

Föreläsare

Övrigt, exempelvis intresserad av njurforskning

2. Vad är din bakgrund?
Svarade: 89        Hoppade över: 3

SVARSVAL

Medlem i Njurförbundet	 56.18 %	 50

Närstående till medlem i Njurförbundet	 8.99 %	 8

Utställare, partner	 5.62 %	 5

Arbetar inom sjukvården	 31.46 %	 28

Föreläsare	 6.74 %	 6

Övrigt, exempelvis intresserad av njurfor	 7.87 %	 7

Totalt antal svar		  89
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Utvärdering Nationella Njurkonferensen 2025 SurveyMonkey

3 / 17

0.00% 0

0.00% 0

0.00% 0

16.67% 15

83.33% 75

F3 Vilket är ditt samlade intryck av konferensen? 
Svarade: 90 Hoppade över: 2

TOTALT 90

# KOMMENTER: DATE

1 Vissa föreläsare riktade sig till professionen, som också var där, och det var svårt att förstå 11/5/2025 10:44 AM

2 Välplanerat rakt igenom, uppskattar att föreläsningarna ej var för långa. 11/5/2025 10:05 AM

3 Var mycket bra. 11/4/2025 11:30 PM

4 Intressanta och informativa föreläsningar, bra planerat program, trevligt umgänge och fin
avslutning.

11/4/2025 11:23 PM

5 Det är så intressant och tröstande för oss njursjuka. 11/4/2025 9:24 PM

6 mycket intressanta förläsare. väldigt bra arrangerat.! 11/4/2025 11:32 AM

7 Fantastiska föreläsare. Trevlig atmosfär. God mat. Mycket matnyttig information för mig
som njursjuk.

10/30/2025 1:30 PM

8 Välplanerat och innehållsrikt 10/29/2025 12:24 PM

9 Bra föreläsare samt kanon upplägg med mat och fila 10/28/2025 8:09 PM

10 Så bra att vi som är njurdonatorer (eller ska bli) var i fokus på fredagen, äntligen! 10/28/2025 11:32 AM

11 Överlag bra föreläsare med intressant material 10/27/2025 3:29 PM

12 Varierat program 10/26/2025 7:11 PM

13 Kattis är duktig. Bra föreläsare. Trevlig stämning. 10/26/2025 8:53 AM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Inte alls
nöjd

2. Mindre bra

3 Varken eller

4. Bra

5. Mycket bra

SVARSVAL SVAR

1. Inte alls nöjd

2. Mindre bra

3 Varken eller

4. Bra

5. Mycket bra

3. Vilket är ditt samlade intryck av konferensen?
Svarade: 90        Hoppade över: 2

SVARSVAL

1. Inte alls nöjd	 0 %	 0

2. Mindre bra	 0 %	 0

3. Varken eller	 0 %	 0

4. Bra	 16.67 %	 15

5. Mycket bra	 83.33 %	 75

Totalt antal svar		  90

1.	 Vissa föreläsare riktade sig till professionen, som också var där,  
och det var svårt att förstå

2.	 Välplanerat rakt igenom, uppskattar att föreläsningarna ej var för långa.
3.	 Var mycket bra.
4.	 Intressanta och informativa föreläsningar, bra planerat program,  

trevligt umgänge och fin avslutning.
5.	 Det är så intressant och tröstande för oss njursjuka.
6.	 Mycket intressanta förläsare. väldigt bra arrangerat.!
7.	 Fantastiska föreläsare. Trevlig atmosfär. God mat.  

Mycket matnyttig information för mig som njursjuk. 
8.	 Välplanerat och innehållsrikt

9.	 Bra föreläsare samt kanon upplägg med mat och fika
10.	 Så bra att vi som är njurdonatorer (eller ska bli) var i fokus på fredagen, 

äntligen! 
11.	 Överlag bra föreläsare med intressant material
12.	 Varierat program
13.	 Kattis är duktig. Bra föreläsare. Trevlig stämning
14.	 Lite över mitt huvud. Inte utbildad inom sjukvården.
15.	 Mycket intressant
16.	 Håller alltid en bra nivå!
17.	 Saknade frågor efter en föreläsning, dialog uteblev

Kommentarer
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Utvärdering Nationella Njurkonferensen 2025 SurveyMonkey

5 / 17

0.00% 0

0.00% 0

0.00% 0

30.00% 27

70.00% 63

F4 Hur vill du sammanfattningsvis betygsätta föreläsningarna under de
dagar då du deltog?

Svarade: 90 Hoppade över: 2

TOTALT 90

# KOMMENTARER TILL INNEHÅLL, ENSKILDA INSATSER: DATE

1 Ingemar Skoog härlig att lyssna på. Många föreläsningar var över min nivå som
sjuksköterska och det gick väldigt fort, man hängde inte med. Men mkt intressant och bra
överlag!

11/14/2025 11:05 AM

2 Kattis Ahlström suverän och kunnig moderator. Ingemar Skoog strålande föreläsning om
åldrandet.

11/8/2025 6:48 PM

3 Vissa mumlade när de prstsde, hängde på bordet eller pratade till son powerpoint, inte till
åhörarna

11/5/2025 10:44 AM

4 De var bland de bästa jag hört på där. 11/4/2025 11:30 PM

5 Samtliga föreläsningar var intressanta och informativa. Fick, som transplanterad, med mig
ett stort hopp om framtiden

11/4/2025 11:23 PM

6 Några föreläsningar blev lite korta med tanke på ämnet(15 min) 11/4/2025 11:16 PM

7 Kanske lite för högnivå för deltagarna inkl vårdpersonal. 11/4/2025 9:47 PM

8 Uppskattade donatorns föreläsning samt samtalet kring donation väldigt mycket 11/4/2025 11:32 AM

9 Katarina Larsson var grym. Även Kattis var grym, med sina konstiga/roliga frågor. 10/30/2025 1:30 PM

10 Intressant bra spridning på ämnen 10/28/2025 8:09 PM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Inte alls
nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4. Bra

5. Mycket bra

SVARSVAL SVAR

1. Inte alls nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4. Bra

5. Mycket bra

SVARSVAL

1. Inte alls nöjd	 0 %	 0

2. Mindre bra	 0 %	 0

3. Varken eller	 0 %	 0

4. Bra	 30.00 %	 27

5. Mycket bra	 70.00 %	 63

Totalt antal svar		  90

4. Hur vill du sammanfattningsvis betygsätta föreläsningarna  
under de dagar då du deltog?
Svarade: 90        Hoppade över: 2

1.	 Ingemar Skoog härlig att lyssna på. Många föreläsningar var över min nivå 
som sjuksköterska och det gick väldigt fort, man hängde inte med.  
Men mkt intressant och bra överlag!

2.	 Kattis Ahlström suverän och kunnig moderator. 
Ingemar Skoog strålande föreläsning om åldrandet.

3.	 Vissa mumlade när de pratade, hängde på bordet eller pratade till sin 
powerpoint, inte till åhörarna

4.	 De var bland de bästa jag hört på där.
5.	 Samtliga föreläsningar var intressanta och informativa.  

Fick, som transplanterad, med mig ett stort hopp om framtiden
6.	 Några föreläsningar blev lite korta med tanke på ämnet (15 min)
7.	 Kanske lite för högnivå för deltagarna inkl vårdpersonal.
8.	 Uppskattade donatorns föreläsning samt samtalet kring donation väldigt 

mycket
9.	 Katarina Larsson var grym. Även Kattis var grym, med sina konstiga/roliga 

frågor.
10.	 Intressant bra spridning på ämnen
11.	 Jag var endast med på föreläsningarna på lördag förmiddag 

12.	 Bäst var Ingmar Skoog, Peter Stenvinkel och Mårten Segelmark.  
Kan tänka mig att många hade svårt att hänga med när det blev för 
invecklat och man inte jobbar inom vården.

13.	 Bra helhet, Vissa medicinskt specifika föreläsningar visserligen över min 
nivå/kunskap men de blandades ju med mer andra allmänna så funkade 
ändå. Mårten Segelmarks föreläsning mkt intressant o bra framförd. Jenny 
Nyström skicklig på att göra avancerad forskning begriplig. Ingmar Skoog 
förstås alltid bra. Kanske skulle legat i slutet på dagen, eftersom hans 
innehåll engagerar alla o ger mkt skratt (när folk är trötta)

14.	 Intressanta nyheter
15.	 En del föreläsare gav mkt info på hög nivå. Det var bra men det var mkt på 

den korta tiden de hade. En del bilder med mkt info som man behövde lite 
mer tid för att avläsa.

16.	 Bra längd på föreläsningarna! Fick prata med många trevliga personer!
17.	 Intressanta och en del var t.o.m underhållande
18.	 Det mesta riktigt bra, gillade Ingemar Skoog, Peter Stenvinkel, Mårten 

Segelmark lite extra
19.	 Anette Bruchfeldt om IdaA-nefrit fullständigt obegripligt, ej avpassat för en 

konferens

Kommentarer
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Utvärdering Nationella Njurkonferensen 2025 SurveyMonkey

7 / 17

0.00% 0

0.00% 0

0.00% 0

38.89% 35

61.11% 55

F5 Hur vill du betygsätta programupplägget, antalet föreläsningar, längd,
pauser etc?

Svarade: 90 Hoppade över: 2

TOTALT 90

# KOMMENTERA: DATE

1 Mer pauser, bara bensträckare, man orkar inte lyssna så länge. 11/14/2025 11:05 AM

2 Lite ojämn fördelning med föreläsningar, vissa för många i ett avsnitt, andra slutade tidigare
och det blev ojämnt. Noggrann avstämning bör ske innan tryck och så även gällande
pauserna och förtäringen.

11/8/2025 6:48 PM

3 Jättebra upplägg med allt från föreläsningar och raster. 10/30/2025 1:30 PM

4 Alldeles lagomt 10/28/2025 8:09 PM

5 17 föreläsare, kanske i mesta laget. 10/28/2025 4:52 PM

6 En del föreläsningar var mer lättsamma och bjöd in till skratt, en tanke som jag fick var att
det kanske hade varit bättre att ha de föreläsningarna på eftermiddagen.

10/27/2025 1:02 PM

7 Bra upplägg. Många som bläddrade snabbt på sina bilder. 10/26/2025 2:20 PM

8 Ingen tid för frågestund från publiken - synd. 10/25/2025 8:17 PM

9 Lagom mycket mellantid 10/25/2025 5:23 PM

10 Några föreläsningar var lite väl korta och de kändes stressade då mycket information skulle
hinna förmedlas på kort tid.

10/25/2025 3:45 PM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Inte alls
nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4 Bra

5. Mycket bra

SVARSVAL SVAR

1. Inte alls nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4 Bra

5. Mycket bra

5. Hur vill du betygsätta programupplägget,  
antalet föreläsningar, längd, pauser etc?
Svarade: 90        Hoppade över: 2

SVARSVAL

1. Inte alls nöjd	 0 %	 0

2. Mindre bra	 0 %	 0

3. Varken eller	 0 %	 0

4. Bra	 38.89 %	 35

5. Mycket bra	 61.11 %	 55

Totalt antal svar		  90

1.	 Mer pauser, bara bensträckare, man orkar inte lyssna så länge
2.	 Lite ojämn fördelning med föreläsningar, vissa för många i ett avsnitt, andra 

slutade tidigare och det blev ojämnt. Noggrann avstämning bör ske innan 
tryck och så även gällande pauserna och förtäringen.

3.	 Jättebra upplägg med allt från föreläsningar och raster.
4.	 Alldeles lagom
5.	 17 föreläsare, kanske i mesta laget.

6.	 En del föreläsningar var mer lättsamma och bjöd in till skratt,  
en tanke  på eftermiddagen.

7.	 Bra upplägg. Många som bläddrade snabbt på sina bilder.
8.	 Ingen tid för frågestund från publiken - synd.
9.	 Lagom mycket mellantid
10.	 Några föreläsningar var lite väl korta och de kändes stressade då mycket 

information skulle hinna förmedlas på kort tid.

Kommentarer
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63.29% 50

F6 Vilket är ditt intryck av utdelningen av GelinStiftelsens Stora Pris?
Svarade: 79 Hoppade över: 13

TOTALT 79

# KOMMENTERA: DATE

1 Då det var första gången det delades ut sattes ribban högt och ceremonin blev högtidlig och
förstärktes av 2 trumpetare! Uppskattat med ett glas i foajén efter utdelningen. Ligaturnålen
i guld en fin symbol som knyter samman då och nu.

11/8/2025 6:48 PM

2 Fantastiskt kul och välorganiserat. 11/5/2025 10:05 AM

3 Han var värd det. 11/4/2025 11:30 PM

4 Gick till rätt person. Var festligt upplagt 11/4/2025 11:23 PM

5 Välförtjänt 10/28/2025 8:09 PM

6 Toppen! 10/28/2025 4:52 PM

7 Jag har inte sett någon utdelning av pris 10/28/2025 10:04 AM

8 Fin inramning med fanfarerna. Kändes genomtänkt och fanfarerna visade att det var något
"extra"

10/27/2025 1:51 PM

9 deltog ej 10/27/2025 10:12 AM

10 Deltog inte i Gelinsymposiet 10/26/2025 9:33 PM

11 Till person som gjort mycket nytta inom njurtransplantation 10/26/2025 7:11 PM

12 Har läst om pristagaren. 10/26/2025 2:20 PM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Inte alls
nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4 Bra

5. Mycket bra

SVARSVAL SVAR

1. Inte alls nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4 Bra

5. Mycket bra

6. Vilket är ditt intryck av utdelningen av  
GelinStiftelsens Stora Pris?
Svarade: 79        Hoppade över: 13

SVARSVAL

1. Inte alls nöjd	 0 %	 0

2. Mindre bra	 0 %	 0

3. Varken eller	 15.19 %	 12

4. Bra	 21.52 %	 17

5. Mycket bra	 63.29.11 %	 50

Totalt antal svar		  79

1.	 Då det var första gången det delades ut sattes ribban högt och ceremonin 
blev högtidlig och förstärktes av 2 trumpetare! Uppskattat med ett glas 
i foajén efter utdelningen. Ligaturnålen i guld en fin symbol som knyter 
samman då och nu.

2.	 Fantastiskt kul och välorganiserat.
3.	 Han var värd det.
4.	 Gick till rätt person. Var festligt upplagt
5.	 Välförtjänt
6.	 Toppen!
7.	 Jag har inte sett någon utdelning av pris

8.	 Fin inramning med fanfarerna. Kändes genomtänkt och fanfarerna visade 
att det var något”extra”

9.	 deltog ej
10.	 Deltog inte i Gelinsymposiet
11.	 Till person som gjort mycket nytta inom njurtransplantation
12.	 Har läst om pristagaren.
13.	 Var ej där
14.	 Alla verkade nöjda med pristagaren.
15.	 Pampigt och professionellt !

Kommentarer

Slutrapport Nationella Njurkonferensen 2025. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Utvärdering Nationella Njurkonferensen 2025 SurveyMonkey

12 / 17
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4.44% 4

48.89% 44

42.22% 38

F8 Vad är ditt samlade intryck av den information som du fått från
arrangören innan konferensen?

Svarade: 90 Hoppade över: 2

TOTALT 90

# KOMMENTAR: DATE

1 Funktionärerna bör få gemensam information innan konferensen börjar. 11/8/2025 6:48 PM

2 Fick all nödvändig information som jag ville ha. 10/30/2025 1:30 PM

3 Fabtastiskt 10/29/2025 12:24 PM

4 saknade platsen för middagen i programmet. 10/28/2025 4:52 PM

5 Oklart hur man skulle betala avgiften. 10/27/2025 7:00 PM

6 Svårt med information om betalning. 10/26/2025 2:20 PM

7 Viss otydlighet ang. betalningen, men det löste sig efter lite samtal. 10/25/2025 8:17 PM

8 Lite dåligt med det automatiserade svaret på anmälan och första gången jag kom på
konferensen för flera år sedan irrade jag runt länge på berget innan jag hittade rätt. Tog fel
väg upp till de stora husen.

10/25/2025 4:23 PM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 Inte alls
nöjd

2 Mindre bra

3 Varken eller

4 Bra

5 Mycket bra

SVARSVAL SVAR

1 Inte alls nöjd

2 Mindre bra

3 Varken eller

4 Bra

5 Mycket bra

SVARSVAL

1. Inte alls nöjd	 0 %	 0

2. Mindre bra	 1.2 %	 1

3. Varken eller	 7.87 %	 7

4. Bra	 35.96 %	 32

5. Mycket bra	 55.06 %	 49

Totalt antal svar		  89

7. Vad är ditt samlade intryck av Wallenberg Konferenscentrum  
(lokal,mat, geografiskt läge etc)?
Svarade: 89        Hoppade över: 3

1.	 Hade varit trevligt om det fanns någon affär, cafe etc intill.
2.	 Geografiskt läge drar ner betyget (mer centralt önskvärt).  

Övrigt mycket bra.
3.	 Hade önskat att allt var på samma ställe, det finns säkert lika fina lokaler på 

Gothia Towers
4.	 Lokalen fungerar mycket bra för konferensen och utställarna.  

Trevlig personal och suverän support av Marcelo Walderrama!
5.	 Det var mycket fint ordnat och trevligt upplägg med föreläsning och sen 

lite diskussionermed olika representanter. Vid lunchen fanns det dock inte 
vegetariskt alternativ till en början trots att vi förbeställt detta. Det ordnade 
sig dock efter lite väntan men det var svårt att få hjälp av personalen som 
hänvisade till att de först skulle betjäna långborden. Vi hade satt oss vid 
runda bord tillsammans med några andra då det inte funnits plats vid de 
större borden.

6.	 Perfekta lokaler för föreläsningar. Underbart trevlig personal.
7.	 Lite dåligt med påfyllning av maten på buffen
8.	 Bra lokal
9.	 För mig är läget helt ok men kan tänka mig att det kan vara svårt att hitta 

dit, lättare om detär mer centralt
10.	 God mat. Lite ostrukturerat när det gäller specialkost.
11.	 Svårt med parkering. Dyrt med Appbetalning och svårhanterat
12.	 kanske se till att det finns taxi att tillgå när det är slut för dagen
13.	 Lite tråkiga smörgåsar till kaffet med för mycket smör/margarin, annars 

väldigt bra.
14.	 Maten tog slut på middagsbuffen. Även efterrätten var lite.  

Men maten var väldigt god.

Kommentarer
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0.00% 0

4.44% 4

4.44% 4

48.89% 44

42.22% 38

F8 Vad är ditt samlade intryck av den information som du fått från
arrangören innan konferensen?

Svarade: 90 Hoppade över: 2

TOTALT 90

# KOMMENTAR: DATE

1 Funktionärerna bör få gemensam information innan konferensen börjar. 11/8/2025 6:48 PM

2 Fick all nödvändig information som jag ville ha. 10/30/2025 1:30 PM

3 Fabtastiskt 10/29/2025 12:24 PM

4 saknade platsen för middagen i programmet. 10/28/2025 4:52 PM

5 Oklart hur man skulle betala avgiften. 10/27/2025 7:00 PM

6 Svårt med information om betalning. 10/26/2025 2:20 PM

7 Viss otydlighet ang. betalningen, men det löste sig efter lite samtal. 10/25/2025 8:17 PM

8 Lite dåligt med det automatiserade svaret på anmälan och första gången jag kom på
konferensen för flera år sedan irrade jag runt länge på berget innan jag hittade rätt. Tog fel
väg upp till de stora husen.

10/25/2025 4:23 PM

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 Inte alls
nöjd

2 Mindre bra

3 Varken eller

4 Bra

5 Mycket bra

SVARSVAL SVAR

1 Inte alls nöjd

2 Mindre bra

3 Varken eller

4 Bra

5 Mycket bra

8. Vad är ditt samlade intryck av den information som du  
fått från arrangören innan konferensen?
Svarade: 90        Hoppade över: 2

SVARSVAL

1. Inte alls nöjd	 0 %	 0

2. Mindre bra	 4.44 %	 4

3. Varken eller	 4.44 %	 4

4. Bra	 48.89 %	 44

5. Mycket bra	 42.22 %	 38

Totalt antal svar		  90

1.	 Funktionärerna bör få gemensam information innan konferensen börja
2.	 Fick all nödvändig information som jag ville ha.
3.	 Fantastiskt
4.	 Saknade platsen för middagen i programmet.
5.	 Oklart hur man skulle betala avgiften.

6.	 Svårt med information om betalning.
7.	 Viss otydlighet ang. betalningen, men det löste sig efter lite samtal.
8.	 Lite dåligt med det automatiserade svaret på anmälan och första gången 

jag kom på konferensen för flera år sedan irrade jag runt länge på berget 
innan jag hittade rätt. Tog fel väg upp till de stora husen.

Kommentarer
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0.00% 0

1.12% 1

1.12% 1

15.73% 14

33.71% 30

48.31% 43

F9 Hur vill du betygsätta konferensmiddagen på Gothia Towers?
Svarade: 89 Hoppade över: 3

TOTALT 89

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Inte alls
nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4. Bra

5. Mycket bra

Jag deltog
inte i middagen

på Gothia...

SVARSVAL SVAR

1. Inte alls nöjd

2. Mindre bra

3. Varken eller

4. Bra

5. Mycket bra

Jag deltog inte i middagen på Gothia Towers.

SVARSVAL

1. Inte alls nöjd	 0 %	 0

2. Mindre bra	 1.12 %	 1

3. Varken eller	 1.12 %	 1

4. Bra	 15.73 %	 14

5. Mycket bra	 33.71 %	 30

Jag deltog inte i middagen på Gothia Towers.	 48.31 %	 43

Totalt antal svar		  89

9. Hur vill du betygsätta konferensmiddagen 
på Gothia Towers?
Svarade: 89        Hoppade över: 3

Slutrapport Nationella Njurkonferensen 2025. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Utvärdering Nationella Njurkonferensen 2025 SurveyMonkey

14 / 17

85.88% 73

15.29% 13

1.18% 1

F10 Motsvarade konferensavgiften det som du fick ut av konferensen,
inklusive måltider?

Svarade: 85 Hoppade över: 7

Totalt antal svarade: 85  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ja helt

Ja delvis

Nej inte alls

SVARSVAL SVAR

Ja helt

Ja delvis

Nej inte alls

10. Motsvarade konferensavgiften det som du fick  
ut av konferensen, inklusive måltider?
Svarade: 85        Hoppade över: 7

SVARSVAL

Ja helt	 85.88 %	 73

Ja delvis	 15.29 %	 13

Nej inte alls	 1.18 %	 1

Totalt antal svar		  85
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SVARSVAL

Yngre än 30 år	 3.30 %	 3

31 – 40 år	 4.40 %	 4

41 – 55  år 	 26.37 %	 24

56 – 65 år	 31.87 %	 29

Över 65 år	 34.07 %	 31

Totalt antal svar		  91

12. Din ålder
Svarade: 91        Hoppade över: 1

1.	 Underhållningen var fin, men inte passande vid det tillfället. Tyvärr drog det 
ner stämningen hörde jag från många håll. Någon komiker skulle kanske 
vara något, när livets allvar har pratats om hela dagen. Forskningen och 
tekniken går fort fram, alltid intressant att höra om hoppet livshistorier och 
framtiden

2.	 Suverän middag på Imagine som är oslagbar lokal. Dock behöver antalet 
deltagare säkerställas och avhopp meddelas i god tid.

3.	 Speciell underhållning
4.	 Gästdialys.
5.	 Jag fick tyvärr förhinder och deltog inte på konferensen.
6.	 Hade inte möjlighet att delta vid måltiderna.
7.	 Ny forskning inom njurområdet är alltid intressant
8.	 Åtgärder för att bevara njurfunktion (egenvård, medicinskt)
9.	 Jag har fullt förtroende för er förmåga och vet inget särskilt som jag 

önskar.
10.	 Diskutera mer om AI i vården samt mer utrymme för forskare.
11.	 Kost och kosthållning för njursjuka i kombination av diabetes  

och njursjuk eller liknande. Motion.
12.	 Det enda är utställarna, de sa mig inte så mycket. Gärna utställare med bra 

saker somengagerar njursjuka till ett bra liv. Tex bra skor för promenader, 
bra att äta tex en produkt. 
Hade ännu fler idéer men kommer inte ihåg just nu.

13.	 Varför inte hitta ett ställe där vi kan konferera, bo och äta? Gärna stora 
middagen på fredagkväll och ingen middag på lördag kväll.

14.	 Överlag mycket bra men ibland lite för avancerat för att alla ska kunna 
hänga med 

15.	 Frågan ovan inte besvarad pga av att jag som föreläsare inte betalade 
konferensavgift. Övrigt: Kattis Ahlström mkt skicklig moderator. Extra plus 
till Cecilia Gelin som skickade peppande sms till mig på morgonen före min 
föreläsning. Omtänksamt och proffsigt. Såg också att hon gjorde många 
andra liknande insatser under konferensen

16.	 Psykosociala faktorer
17.	 Övervägningar vid behandlingsval. Prioriteringar.  

Delat beslutsfattande och informerat samtycke.
18.	 Mycket bra föreläsningar.
19.	 I fråga 2 kan ni ta med styrelsemedlem så ni får reda på vad andra än våra 

styrelsemedlemmar tycker
20.	Vi deltog inte på Gothia Towers och tycker att den minskning av deltagar

avgiften inte var ok. Borde varit billigare dag två. Fortsätta hålla i att lyfta 
fram vad man kan göra själv för att hålla sig så frisk som det går.

21.	 Stort tack! Säkert skulle vilja höra mer erfarenhet av patienter, det var 
mycket intressant. Jag själv skulle uppskatta mer om hemodialys.

22.	Att det är lätt att transportera sig mellan hotellen och konferenslokalen 
exempelvis taxi finns vid konferenslokalen vi dagens avlutning

23.	Transplantation och läget i Norden. Vad som kan göra att transplantation får 
göras om. Och att hindra detta. Ðietist och kost

24.	 Mer om dialyserande patienter som inte prioriteras tillräckligt i vård eller 
organisationer. Mer om anhörigas roll i en dialyserande njursjuks liv. Särskilt 
om man blir vårdare i livets slutskede utan tillräckligt stöd och läkar
resurser från vården.

25.	Buffen på fredagen blev lite sen i förhållande till ursprungsprogrammet, så 
jag missade den. Kunde inte vänta längre.

Kommentarer

11. Övrig kommentar, exempelvis förslag på ämnen  
vid nästa konferens 2027.
Svarade: 25        Hoppade över: 67
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Budget & Utfall Ekonomi NNK 2025 
Njurförbundet Västsverige

857203-2848

Göteborg 2026-02-01

INTÄKTER SEK	 Budget	 Utfall

Deltagaravgifter	 300 000 	 155 576

Partners; GelinStiftelsen, Njurfonden, Lundbergsstiftelsen	 300 000 	 315 000

Utställare 	 300 000	 260 586

Dokumentation, Film GelinStiftelsen och Njurfonden	 61 000	   76 086

SUMMA INTÄKTER 	 961 000 	 807 248

KOSTNADER SEK

Mötesservice på Wallenberg Konferenscenter	 340 000 	 326 123

Film NNK 2 dagar	   61 000	   76 086

Föreläsare  	   50 000 	   33 585

Gothia Hotelrum  	   20 000 	   18 280

Teknik, IT tjänster mm	   40 000 	   35 291

Byråkostnader, Inbjudan, WEB 	 90 000	 47 001

Kassar, blommor, utsmyckning mm	   25 000	 41 054

Tryck Inbjudan 	   40 000 	    25 688

Bilaga Njurfunk	   12 000	    12 000

Resekostnader  	   20 000 	     32 641

Moderator	 75 000	 85 563

Middag Gothia Towers Imagine	 144 000	 152 560

Summa kostnader	

Summa kostnader 	 917 000	 865 872

RESULTAT SEK 	 -17 000	 -78 624
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Nationella Njurkonferensen arrangeras av
Njurförbundet Västsverige i samverkan med IngaBritt och  
Arne Lundbergs Forskningsstiftelse, Njurfonden och GelinStiftelsen.
www.njurkonferens.se | vastsverige@njurforbundet.se

IngaBritt och Arne Lundbergs
Forskningsstiftelse
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